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REGULAMIN WARSZTATOW KULINARNYCH

organizowanych w ramach projektu: ,,Budowa Wielofunkcyjnego Centrum Kultury
w Sierakowicach wraz z infrastrukturg towarzyszaca oraz zakupem wyposazenia”,
wspotfinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Dziatanie
6.1 Infrastruktura Kultury (FEPM.06.10-1Z.00-0028/23).

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w Warsztatach Kulinarnych dla dorostych,
zwanych dalej ,,Warsztatami”.

2. Organizatorem Warsztatow jest Centrum Kultury w Sierakowicach, zwane dalej
,Organizatorem”.

3. Warsztaty realizowane sa3 w ramach projektu wspotfinansowanego ze S$rodkow
publicznych Unii Europejskie;.

4. Udzial w Warsztatach jest nieodptatny.

5. Warsztaty maja charakter edukacyjny, kulturalny i integracyjny.

§ 2. Miejsce i czas realizacji warsztatow

1. Warsztaty  odbywaja si¢ w  Centrum  Kultury w  Sierakowicach,
ul. Kubusia Puchatka 6A, 83-340 Sierakowice.

2. Cykl Warsztatow obejmuje 10 spotkan warsztatowych.

3. Jedno spotkanie trwa 3 godziny zegarowe.

4. Terminy oraz harmonogram zaje¢ ustala Organizator 1 podaje je do publicznej
wiadomosci przed rozpoczeciem Warsztatow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian termindw zaje¢ z przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych.

§ 3. Cele Warsztatow

Celem Warsztatow jest w szczegolnosci:

rozwijanie zainteresowan kulinarnych uczestnikow,
ksztaltowanie zdrowych nawykow zywieniowych,
promowanie dziedzictwa kulinarnego regionu Kaszub,
poznawanie kuchni regionalnych 1 mi¢dzynarodowych,
integracja miedzypokoleniowa,

aktywizacja spoteczna mieszkancow Gminy Sierakowice,
rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci pracy zespotowe;.
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§ 4. Zakres tematyczny Warsztatow

1. Warsztaty obejmuja zagadnienia zwigzane z réznorodnymi tradycjami kulinarnymi oraz
wspotczesnymi trendami w Zywieniu.
2. Tematyka Warsztatow moze obejmowac w szczegdlnosci:
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Tematyka Warsztatdow moze obejmowac w szczegolnosci:
a) kuchnie¢ polska / staropolska
b) kuchnie $wiata, w tym kuchni¢ S$rédziemnomorska, wegierska, wtloska,
gruzinska, greckg oraz europejska (desery),
c) potrawy przygotowane z dziczyzny,
d) kuchni¢ wielkanocng oraz bozonarodzeniow3,
e) zasady zdrowego odzywiania oraz przygotowywania zbilansowanych positkdéw,
f) wykorzystanie produktow lokalnych 1 sezonowych,
g) podstawy technik kulinarnych i bezpieczenstwa pracy w kuchni,
h) kreatywne gotowanie oraz estetyke podawania potraw.
Szczegdlowy program Warsztatow ustala Organizator.
Program moze ulec zmianie w trakcie realizacji Warsztatow, bez naruszania ich
og6lnego charakteru i celow.

§ 5. Uczestnicy Warsztatow

Warsztaty skierowane s3 do 0séb dorostych.

Organizator moze podzieli¢ uczestnikow na grupy tematyczne.

Liczbg uczestnikéw w grupach wustala Organizator, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

§ 6. Rekrutacja

Rekrutacja na Warsztaty prowadzona jest przez Organizatora.

Informacje o rekrutacji publikowane sa na stronie internetowej Organizatora,
w mediach spoteczno$ciowych oraz w siedzibie Centrum Kultury.

O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen lub kryteria okre§lone przez
Organizatora.

Organizator moze prowadzi¢ liste rezerwowa.

§ 7. Zasady uczestnictwa

Uczestnicy zobowigzani sg do:

a) regularnego 1 punktualnego uczestnictwa w zaj¢ciach,

b) przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny oraz BHP,

c) stosowania si¢ do polecen instruktora,

d) kulturalnego zachowania wobec innych uczestnikow i prowadzacych.
Organizator zapewnia:

a) prowadzacego Warsztaty,

b) materialy oraz produkty niezbedne do realizacji zaje¢,

c) dostep do wyposazenia kuchennego.
Uczestnicy nie ponosza kosztow udziatu w Warsztatach.

§ 8. Bezpieczenstwo
Warsztaty prowadzone s3 pod nadzorem instruktora.

Uczestnicy zobowigzani sg do informowania Organizatora o alergiach pokarmowych,
chorobach lub innych przeciwwskazaniach zdrowotnych.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy osobiste pozostawione

bez nadzoru.

§ 9. Odpowiedzialnos¢

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za szkody powstate z ich winy.
Organizator ma prawo wykluczy¢ uczestnika z Warsztatow w przypadku razgcego
naruszenia Regulaminu.

§ 10. Dane osobowe i wizerunek

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sa zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
prawa.

Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku w celach
informacyjnych, promocyjnych i dokumentacyjnych projektu, o ile nie ztozy odrebnego
o$wiadczenia.

§ 11. Postanowienia koncowe

Regulamin obowiazuje od dnia jego opublikowania.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian Regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje
Organizator.



